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 ٔػاعج انرعهٛى انعانٙ ٔانثذث انعهًٙ  

  جايعح تاتم / كهٛح انرغتٛح انغٚاضٛح  

           
 

 

متعدد المستىيات في اسلىبي التطبيق المىجه والذاتي تأثير 
بسلاح   والتحصيل المعزفي بعض المهارات الأساسيةتعلم 

 للطلاب الشيش
 

 

 عؿانح ذقضو تٓا انطانة

 هادي عبد علي الخيكاني دحامد عبد الشهي
 ٍ يرطهثاخ َٛمجؼء ئْٙ  جايعح تاتم –كهٛح انرغتٛح انغٚاضٛح يجهؾ انٗ 

 فٙ انرغتٛح انغٚاضٛح صعجح انًاجـرٛغ 
 

 

 

 
 إشغاف

 الخاقاني بيان علي عبد عليد. أ.
 

 

 و2012       ْـ1433
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 تسِْمِ اللهِ الرَّحمْنِ الرَّحِيمِ

 

يْةِ لا يَعْلَمُها إِلاَّ هُىَ وَيَعْلَمُ ما فِي الْثَرِّ وَالْثَحْرِ وَما تَسْقُطُ وعَِنْدَهُ مَفاتِحُ الْغَ))

ياتِسٍ إِلاَّ  ماتِ الأَرْضِ وَلا رَطْةٍ وَلامِنْ وَرَقَةٍ إِلاَّ يَعْلَمُها وَلا حَثَّةٍ فِي ظُلُ

        ( (فِي كِتابٍ مُثِينٍ

 صدق الله العظين

  ( 95 : الانعام)                                                                
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 قرار المشرفإ

اؿهٕتٙ انرطثٛق انًٕجّ غ ٛأثذأشيد ان أعداد ىذه الرسالة الموسومة )

انرذصٛم ذعهى تعض انًٓاعاخ الأؿاؿٛح ٔيرعضص انًـرٕٚاخ فٙ ٔانظاذٙ 

ـ كمية  بابلفي جامعة  فيإشرا( قد جرت تحت نهطلاب انًعغفٙ تـلاح انشٛش
 الماجستير في التربية الرياضية درجةالتربية الرياضية وىي جزء من متطمبات نيل 

 

                                                                   

 ً الراقاوًبٍان علً عبس علز.  أ.                                                                   

 0220الخارٌد :      /      /                                                                       

  

  

  

 

 

 رشح ىذه الرسالة لممناقشة.اً عمى التعميمات والتوصيات المقررة نبناء
 

 

 

 

 الأيٛغعافض عثض  .صأ.و.                                                   

  انضعاؿاخ انعهٛاانعهًٛح شؤٌٔ هيعأٌ انعًٛض ن                                     

 تاتمكهٛح انرغتٛح انغٚاضٛح ـ جايعح  

  2012/        /  انراعٚز :         
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 قرار المقوم اللغويإ

 
اؿهٕتٙ انرطثٛق انًٕجّ غ ٛأثذ) الرسالة الموسومةأشيد ان ىذه 

ٔانظاذٙ يرعضص انًـرٕٚاخ فٙ ذعهى تعض انًٓاعاخ الأؿاؿٛح 

قد تمت مراجعتيا من ( ٔانرذصٛم انًعغفٙ تـلاح انشٛش نهطلاب
عممي خال من الأخطاء والتعبيرات  بأسموبوعدت مكتوبة الناحية المغوية 

 المغوية غير الصحيحة ولأجمو وقعت.
 
 
 

 
 
 

 انرٕقٛع: 

 عايغ عًغاٌ انشفاجٙص. أ.

 ؿراط أ انهقة انعهًٙ:

 /جايعح تاتمكهٛح انضعاؿاخ انقغآَٛحيكاٌ انعًم:   

 2012/       /     انراعٚز :    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 والتقوينلجنة المناقشة إقرار 

 

 

 

  غؿانح انًٕؿٕيحانانرقٕٚى قض أطهعُا عهٗ انًُاقشح ٔ َشٓض َذٍ أعضاء نجُح

اؿهٕتٙ انرطثٛق انًٕجّ ٔانظاذٙ يرعضص انًـرٕٚاخ فٙ ذعهى تعض غ ٛأثذ)

ٔقض ( انًٓاعاخ الأؿاؿٛح ٔانرذصٛم انًعغفٙ تـلاح انشٛش نهطلاب

 َاقشُا انطانة 

ٓا تًا نّ علاقح فٙ يذرٕٚاذٓا ٔفٛ( عثض عهٙ انشٛكاَٙ دايض عثض انشٓٛض ْاص٘)

 .ٛغ فٙ انرغتٛح انغٚاضٛحنُٛم صعجح انًاجـر تانقثٕل َٔعرقض أَٓا جضٚغج

 

 

 انرٕقٛع                 انرٕقٛع      

 عثض عهٙ و.ص. َعًاٌ ْاص٘            أ.ص. تـاو عثاؽ يذًض        

 عضٕاً                     عضٕاً        

  

 

 انرٕقٛع                             

 أ.ص. ياػٌ عثض انٓاص٘ ادًض                 

 عئٛـاً                                     

 

  

  

  

  
 

بجلسخً  بابلجامعت /مجلس كلٍت الخزبٍت الزٌاضٍت  ج ٌذي الزسالت فًصسق

 2012( المىعقسة بخارٌد        /      /  المزقمت)         
 

 

 

 

  تٛاٌ عهٙ عثض عهٙ انشاقاَٙأ.ص. 

 /جايعح تاتمانرغتٛح انغٚاضٛح كهٛحعًٛض  

  2012انراعٚز      /       /    
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 الإْضاء

 
 .....جبل العش َالشمُخ إلى

 َإحساواالله لً..... بزا  أزامً َالسي العشٌش     

 الى بحز الحب َالحىان  السائم .....

 َالسحً الحىُوت ........... بزاً ََفاءاً   

 ..مه ساوسَوً فً عملً ..... إلى

 ....... فرزا َعزفاوا َأذُاحً إذُحً

 ..... لأجلًسٍزث مه  إلى

 سَجخً الغالٍت....... حبا َاعخشاسا

 البسَر الخً اضاءة لً زربً ........ إلى

 أطفالً

 

 اٌسي ثمزة جٍسي المخُاضع ٌذا

 

 

 

 

 
 الباحث                                           
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 امخىانز َشك

ٔؿٛض  أجًعٍٛتـى الله اترضأخ ٔعهّٛ ذٕكهد ٔانصلاج ٔانـلاو عهٗ اشغف انشهق       

ٔانذًض لله  انقاؿى يذًض اتٍ عثض الله ٔعهٗ انّ ٔصذثّ انطٛثٍٛ انطاْغٍٚ أتاانًغؿهٍٛ 

فانذًض لله عؿانرّ عب انعانًٍٛ انظ٘ جاص تكغيّ َٔعًرّ ٔنطفّ أٌ ٔفق انثادث لإذًاو 

 َعًائّ ٔ جؼٚم أدـاَّ .عهٗ كثٛغ 

عئاؿح جايعح تاتم ٔعًاصج كهٛح انرغتّٛ  إنٗٚرقضو انثادث تٕافغ انشكغ ٔانرقضٚغ      

 صعاؿرّ انعهٛا. لإذًاوانفغصح نهثادث  لإذادرٓىانغٚاضٛح 

انًشغف الاؿراط  ٛضكًا ٚـغ انثادث اٌ ٚعثغ عٍ جؼٚم شكغِ ٔايرُاَّ نهـ     

اقاَٙ نجٕٓصِ انعهًٛح انقًٛح ٔععاٚرّ الاتٕٚح انكغًٚح انضكرٕع تٛاٌ عهٙ عثض عهٙ انش

 فٙ اغُاء انًـٛغج انعهًٛح نهثادث فجؼاِ الله سٛغ انجؼاء. الأثغانرٙ كاٌ نٓا تانغ 

 ٔٚرقضو انثادث تعظٛى شكغِ ٔ ذقضٚغِ انٗ انـاصج عئٛؾ ٔ أعضاء نجُح انًُاقشح    

ا إظٓاع انغؿانح ٔفق الأؿؾ انًذرغيٌٕ نًلادظاذٓى انقًٛح انرٙ يٍ شأَٓ ٔانرقٕٚى

ٔانًضعؽ انـٛض  انعهًٛح انـهًٛح ,كًا ٔٚشكغ انثادث انـاصج انًقٕو انعهًٙ ٔانهغٕ٘

 .  انهغح الاَكهٛؼٚح إنٗص انغؿانح هشيـرادًض طانة نرغجًرّ 

انرٙ ٔاصهد تعطاءاذٓا انعهًٛح ٔجاصخ  َاْضج عثض ػٚضانضكرٕعج  كًا ٚشكغ انثادث    

انثذث ٔعؼػذّ  أغُدانعهًٛح انرٙ  ٔاٜعاءانًلادظاخ  عطاءإتٕقرٓا انثًٍٛ فٙ 

 الله اٌ ٚـضص سطاْا ٕٔٚفقٓا انٗ كم سٛغ ٚغضاِ. ٔاؿألفكاَد نٙ سٛغ عٌٕ 

كظنك ٚرقضو انثادث تكم انذة ٔانٕفاء انٗ انضكرٕع ؿهًاٌ عكاب انجُاتٙ عهٗ     

 اٌ ٕٚفقّ انٗ ؿعح صضعِ نٙ ٔانظ٘ نى ٚرٕاَٗ نًـاعضذٙ ٔنٕ نذظح ٔادضج فأؿال الله

   كم سٛغ ٚغضاِ .

ؿايغ َؼاع انُفار ٔانضكرٕع  انٗ انضكرٕعٔتكم انفشغ ٔالاعرؼاػ ٚرقضو انثادث     

انهظاٌ اجاصا عهٗ انثادث تٕقرًٓا انثًٍٛ ٔإعطاءًْا اٜعاء انعهًٛح انرٙ  ٕٚؿف يرعة

 أغُد انثذث فأذًُٗ نًٓا كم انذة ٔانرٕفٛق فٙ دٛاذًٓا.

 



8 

 

انضكرٕع عثاؽ  ٔػيٛهٙ أسٙ ٔيضعتٙ ٔصضٚقٙ إنٗانذة ٔالاعرؼاػ ذقضو تكم أ    

 إعطاءفٙ نٕقفرّ انًشغفح يع انثادث  عئٛؾ الاذذاص انعغاقٙ نهكاعاذّٛ  صانخيٓض٘ 

 .فأذًُٗ نّ كم انشٛغ ٔانرٕفٛقانعهًٛح انرٙ عؼػخ يٍ يكاَح انثذث  اٜعاء

ٔانشثغاء فٙ عٚاضح  الأؿاذظجكظنك ٚرقضو انثادث تكم انذة ٔالادرغاو انٗ     

 انًثاعػج ٔاسص تانظكغ يُٓى أ.ص تـاو عثاؽ يذًض، ٔأ.ص عثض انكغٚى فاضم ,

ٔأ.و.ص ؿلاو جاتغ ٔانًضعؽ  فلاحعثض انٓاص٘ دًٛض يٓض٘ ٔأ.و.ص علاء عثض الله .أ.و.ص

 ٔانًضعؽهف ص٘ ٔانًضعؽ انًـاعض ظافغ َايٕؽ سانًـاعض فغاؽ طانة دًا

يٍ  أتضِٔنًا  ضعب عثض انذـٍ عدًٛح يشكٕعٔانً عثاؽنًـاعض عصاو طانة ا

 يعهٕياخ قًٛح أغُد انثذث .

نهثادث  حانعهًٛ جانشثغاء انظٍٚ قضيٕا انًشٕع جٕٔٚص انثادث اٌ ٚشكغ انـاص

عُٛح انثذث نرعأَٓى انكثٛغ فٙ  أفغاصفهٓى كم انشكغ ٔانرقضٚغ ٔ كظنك ٚشكغ انثادث 

 يرطهثاخ انثذث. إذًاو

انشاقاَٙ عًٛض يذًض قاؿى انضكرٕع الاعرؼاػ ٚشكغ انثادث ٔتكم يشاعغ انذة ٔ     

دٛضع  ٔانضكرٕعيذًض جاؿى انٛاؿغ٘  ٔانضكرٕعكهٛح انرغتٛح انغٚاضٛح جايعح انكٕفح 

انًشهصح يع انثادث طٛهح يضج انثذث  نٕقفرٓى يذًض َعًحٔانضكرٕع اجٙ دثش َ

 ء.فجؼاْى الله سٛغ انجؼاضعٓى افكإَا َثغاؿا أضاءٔا تعهًٓى ٔذٕ

ياػٌ  انضكرٕع جًال صثغ٘ ٔ انضكرٕعٔٚرقضو انثادث تكم انذة ٔالادرغاو انٗ    

ادًض ٕٚؿف  انضكرٕعٔٔانضكرٕع عهٙ عثض انذـٍ عافض يٓض٘  انضكرٕععثض انٓاص٘ ٔ

صضاو يذًض  ٔانضكرٕع دًؼج عغضاء ٔانضكرٕعجيذًض جاؿى انذهٙ  انضكرٕع ٔيرعة 

يذًض ٔانضكرٕع يشهض  َعًاٌ ْاص٘ ٔانضكرٕع يضغ عثض انثاقٙ ٔانضكرٕعفغٚض 

ٔأذًُٗ كم انرٕفٛق ٔانرقضو نٓى ٔطنك نجٕٓصْى فٙ إعطاء انًاصج انعهًٛح انرٙ  انٛاؿغ٘

  أَاعخ طغٚقٙ ٔعؼػخ يكاَح انثذث انعهًٙ.

كًا ٔٚشكغ انثادث فغٚق انعًم انًـاعض انظ٘ ؿاعضِ فٙ اجغاء يرطهثاخ انثذث فهٓى 

 كم انذة ٔالادرغاو. 
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انذة ٔالادرغاو ٚشكغ انثادث ػيلاءِ  طهثح انًاجـرٛغ) دٛضع جاتغ,  ٔتثانغ     

يذًض يٕؿٗ ,غصٌٕ , أيٛغج ,إتغاْٛى ,يذًض صاَّ, يذًض عثض انـاصج ,تٓاء ,عهٙ 

يٛثى ,ادًض عاجخ, ادًض سضٛغ,  ٔاثق, انٓاص٘ ,ؿُاء , يٛثى فشغ٘,يذًض يعاط,

 ضغغاو ,يُٓض ,كغٚى(.

ٔالادرغاو نجًٛع أؿاذظج ٔيٕظفٙ كهٛح انرغتٛح ٔٚرقضو انثادث تجؼٚم انشكغ      

 .انغٚاضٛح جايعح انكٕفح 

ًا الأر عائض كغٚى نجٕٓصْٔالأر ٔؿاو ٔٚرقضو انثادث تٕافغ انذة ٔالادرغاو انٗ      

 عثاؽ أتٕ, أصٚةادًض  جكًا ٔٚشكغ انثادث الاسٕ,انغائعح فٙ ذصٕٚغ ذجغتح انثذث

 .ٔانرقضٚغانغؿانح فهٓى كم انشكغ طثاعح  لإذًايٓى

 حكًا ٚثًٍ انثادث جٕٓص الاسٕاخ )تشغٖ ٔ عتاب ( يٕظفاخ يكرثح كهٛح انرغتٛ     

 فٙ اؿرعاعج يصاصع انثذث. جنهرـٓٛلاخ انكثٛغ حانغٚاضٛ

عٖ يٍ انعغفاٌ تانجًٛم اٌ أذقضو تثانغ شكغ٘ ٔذقضٚغ٘ انٗ عائهرٙ أ ٔأسٛغا

ركهم جٓض٘ تانُجاح ٔالله ٚ أٌنذظح ٔضذد تانكثٛغ يٍ اجم  لأسغانرٙ ٔقفد تجاَثٙ 

 انًٕفق.

جاَة انثادث  إنٗكم يٍ ٔقف ٕٚفق  أٌجم ٔسرايا ٚـأل انثادث انثاع٘ عؼ ٔ    

 نكم سٛغ ٚغضاِ ٔ الله ٔنٙ انرٕفٛق. ٔأؿٓى ٔنٕ تذغف فٙ أذًاو يرطهثاخ انغؿانح

 

 

 الباحث 
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 مستخلص الرسالة باللغة العربية

 
يرعضص انًـرٕٚاخ فٙ ذعهى تعض  اؿهٕتٙ انرطثٛق انًٕجّ ٔانظاذٙغ ٛأثذ

 انًٓاعاخ الأؿاؿٛح ٔانرذصٛم انًعغفٙ تـلاح انشٛش نهطلاب

 
 إشغاف                 انثادث

أ.ص تٛاٌ عهٙ عثض        دايض عثض انشٓٛض ْاص٘ عثض عهٙ انشٛكاَٙ

 عهٙ انشاقاَٙ

================================================= 

إذ تطرق الباحث فييا إلى الأساليب  ,والأىميةالة عمى المقدمة اشتممت الرس        
تحدث إثناء الدرس، ومن  ةالتدريسية التي تشتمل عمى معالجات لمتغيرات رئيس

في عممية التعمم،أما  فاعل المستفيد الأول من العممية التعميمية، وما ليا من دور
سموبي )التطبيق الموجو ثير أمحاولة لمعرفة تأيا أىمية الدراسة فتأتي من خلال كون

من السيل بتدرجيا ومجموعة التمارين المختارة والمتمثمة  (متعدد المستوياتوالذاتي 
لذا ىدفت الرسالة  إلى الصعب في تعمم بعض الميارات الأساسية بسلاح الشيش,

 الى:
 بناء مقياس التحصيل المعرفي لرياضة المبارزة.-1
تعمم متعدد المستويات في تطبيق الموجو والذاتي الالتعرف عمى تأثير اسموبي -2

 .لمطلاب بسلاح الشيش والتحصيل المعرفي بعض الميارات الأساسية
متعدد )التطبيق الموجو والذاتي للأسموبينالتأثير  أفضميةالتعرف عمى -3

 المستويات(.
ن متو مشكمة البحث والتي تنحصر بكون ائكما استخدم الباحث المنيج التجريبي لملا

فيي تحرم  ،التقميدي الذي يقوم بو المدرس بشرح وعرض الحركة أو الميارة الأسموب
القدرة عمى أداء الواجب الحركي  لديوالطالب من اتخاذ القرارات بنفسو، والتي قد يجد 

بالواجب الذي يراه مناسباً لمستوياتو وقدراتو  البدءبالتدرج من السيل إلى الصعب أو 
متعدد المستويات( أسموبي)التطبيق الموجو والذاتي ىذا ما يجده في العقمية والبدنية، و 
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ساعدان يذان يظيران الفروق الفردية ويسيلان ويسرعان عممية التعمم وبالتالي مال
كذلك قمة الفترة الزمنية والصعوبة في تعمم  جميع الطمبة عمى تأدية الواجب الحركي,

المرحمة الثالثة/كمية التربية  الميارات المركبة,وكانت عينة البحث ىم طمبة
كما واستخدم الباحث الوسائل العممية لمحصول عمى  الرياضية/جامعة الكوفة,
 لمنتائج واستنتج: الإحصائيةاستخدام الوسائل  إلى بالإضافةالبيانات الخاصة بالبحث,

متعدد مختارة )التطبيق الموجه الذاتي أثرت الأساليب التدريسية ال -1

 اختبارالمتبع من قبل المدرس( تأثيراً ايجابياً في  وبالأسلالمستويات, 

للطلاب بسلاح والاداء الفني للمهارات الأساسية التحصيل المعرفي 

 الشيش. 

حقق اسلوب التطبيق الموجه تفوقاً في تعلم مهارتي )الدفاع الثامن, الدفاع  -2

 السابع( واختيار التحصيل المعرفي عند مقارنته بالأساليب الأخرى.

متعدد المستويات في تعلم المهارات )الدفاع السادس,  الأسلوبق تفو -3

 الدفاع الرابع, الهجمة العددية( عند مقارنته بالأساليب الاخرى. 

متعدد المستويات أعلى نسبة تعلم يليه اسلوب التطبيق  الأسلوبحقق  -4

 المتبع من قبل المدرس.  الأسلوبالموجه ثم 

 كما اوصى  الباحث:
 عمرية أصغر مثل الناشئين والشباب. استخدام مراحل  -1

 اجراء دراسة أخرى عمى مجموعة من اللاعبات.  -2

 اجراء دراسات مشابية عمى أسمحة المبارزة من السيف والسيف المبارز. -3

الاىتمام مع فسح دورات تأىيمية لمدرسي المبارزة لمتعرف عمى مـاىو جديـد فـي  -4
 ىذه الرياضة.


